Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 30 vom 22.07. bis 28.07.2024

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
) Spdtzlepfanne mit Gemiise und Pilzen | Tiramisu-
Tagessuppe Farfallenudeln mit Carbonarasofe P P - Tagesaktuelle
Montag und KrdutersoBe v creme s
alatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z: A:ag V N: Kcal /Be Z: A:a,g, Z: A:
Asiatische Vitalkohlpfanne in Champignonauflauf mit cremigem
Diensta Tagessuppe c Be mit Mi PN del P'g Lauchaemii 9 Pudding Tagesaktuelle
9 urrysofle mit Mie Nudeln V auchgemuse Salatangebote
A: N: Kcal /Be Z:10 A:a,i,g N: Kcal /Be Z: A:gi Z: A:g
Schwdbische Linsen 3
Mittwoch | Tagessuppe . . . . Maiskiichle auf Tomatenragout Obst Tagesaktuelle
mit Spatzle und Saitenwiirstle = v
Qe Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z A: a,fh o N: Kcal /Be Z A: a,cg, Z: Ag
Donners- . . . .
ta Tagessuppe Griinkernbolognese mit Nudeln GrieBauflauf mit Beerenkompott Kompott Tagesaktuelle
E v V Salatangebote
A:a,c N: Kcal /Be Z: A: N: Kcal /Be Z: A: acg Z: A:g
Gebackenes Fischfilet mit Remoulade | Orientalisches Schmorgemiise mit
Ereia Tagessuppe d Kartoffelsalat i Falafelbillch 4 Minzdi Banane Tagesaktuelle
9 und Kartoffelsala alafelbdllchen und Minzdip Salatangebote
A:ig N: Kcal /Be Z:10 A: ad,e,ij N: Kcal /Be Z: A: a,c,8,i Z: A:
Samstag Hiihner-Nudel-Topf mit Brot ¢ Gemiiseeintopf mit Nudeln und Brot [ Eisdessert
<A
A: N: Kcal /Be Z: A:a,i N: Kcal /Be Z: A:a,i Z: A:g
T Geschnetzeltes "Ziiricher Art" mit Uberbackener Blumenkohl mit c ‘
agessuppe Y remespeise
Sonntag gesstipp Rosti o ¥4 Salzkartoffeln V P
A:ac N: Kcal /Be Z: A: a,8,i N: Kcal /Be Z: A:cg,i Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten
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