Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 31 vom 29.07. bis 04.08.2024

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
Rahmspinat mit Omelette und
Tagessuppe P Kirschmichel mit Vanillesofe Obst Tagesaktuelle
Montag Kartoffeln V
v Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z: A: a,c,8,i N: Kcal /Be Z: A:g Z: A:
) ) . Gemiiseragout in Krdutersofe, dazu Frucht-
Diensta Tagessuppe Spaghetti Bolognese mit Reibekdse 9 Kartoffel ot Tagesaktuelle
o
J ! K o) artorrein v 309 Salatangebote
A: N: Kcal /Be Z: A:a,d,ig '-‘ N: Kcal /Be Z: A:a,cgh Z: A:g
Schwdbische Lasagne mit Spinat und Cremige Polenta mit gebratenem
Mittwoch | Tagessuppe Kise iib J back P . J Gemi 9 Pudding Tagesaktuelle
dse liberbacken s emise v Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z: A: a,8,i N: Kcal /Be Z: A:g Z: A:g
Gebratene Barbabiefola-Gnocchi . L
Donners- ) . Kohlrabi-Karotten-Gemiise in Rahm )
tag Tagessuppe mit Gemdlse v mit Bandnudeln v Quarkspeise Tagesaktuelle
it Bandnude
B B undrestorahm Salatangebote
A:a,c N: Kcal /Be Z: A:a,cg N: Kcal /Be Z: A: a,cefg,i Z: A:g
Fischragout in Gemiisesahnesofe mit | Kartoffel-Zucchini-Gratin mit Tomate
Freita Tagessuppe Rei = d Kéise iiberback Banane Tagesaktuelle
9 eis ;g‘ﬁo und Kdse uberbacken v Salatangebote
A:ig N: Kcal /Be Z:12 A:a,G,i,) N: Kcal /Be Z: A:g Z: A:
Kohlrabi-Karotten-Eintopf mit
P . Gemiiseeintopf mit Brot v Eisdessert
Samstag gerauchter Wurst und Brot 7
A: N: Kcal /Be Z:8 A: N: Kcal /Be Z: A:a,i Z: A:g
Geschmortes UchsenbdcKle in
Tagess afti U tisefld Mouss
Sonntag agessuppe krdftiger Burgundersofie, dazg‘:‘) Uberbackene Gemiisefldadle v ousse
Butterspatzle s
A:ac N: Kcal /Be Z: A: a,8,i N: Kcal /Be Z: A:a,cg Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten
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