Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 32 vom 05.08. bis 11.08.2024

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
Ravioli in Tomaten-Gemiise-Sofe mit Buchteln mit
Tagessuppe o o Kompott Tagesaktuelle
Montag Reibekdse Vanillekirschen v
v Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z:12 A:a,g,Cc N: Kcal /Be Z: A: Z: A:
Ziiricher Geschnetzeltes mit Tellerrdsti mit Champignons, Lauch
Diensta Tagessuppe Hérnli-Nudel g dM lla iiberback Joghurt Tagesaktuelle
9 n ornli-Nudeln = ¥ und Mozzarella iiberbacken v Salatangebote
A N: Kcal /Be z: Ag ™ N: Keal /Be z: Aig Z:  Ag
Fleischkdse mit Zwiebelsofe % Bunte Reispfanne
Mittwoch | Tagessuppe L P“ . Pudding Tagesaktuelle
und Kartoffelsalat & A mit frischem Gemiise und Dip V
Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z: A:c <L [N:Kcal /Be Z: A:a,g Z: A:g
Donners- Tiroler Gerost'l . . _ _ .
Tagessuppe o . Kdsespdtzle mit Zwiebeln Quarkspeise Tagesaktuelle
tag mm= it Rostzwiebeln V
— Salatangebote
A:a,c N: Kcal /Be Z: Alig N: Kcal /Be Z: A: a,8,i,c Z: A:g
Seelachs "Miillerin" mit Krdutersofle
Freita Tagessuppe d Gemil . Kartoffel-Lauch-Auflauf Banane Tagesaktuelle
: und Gemuserels }4@9 Salatangebote
A:ig N: Kcal /Be Z: Aig N: Kcal /Be Z: A:cg Z: A:
Pichelsteiner Eintopf mit Brot Karotten-Kartoffel-Topf mit Brot Eisdessert
Samstag oy v
> \
A: N: Kcal /Be Z: A:ai ™ T™|N:Kcal /Be Z: Aa,i Z: Arg
Sonntagsbraten mit Gemiise und ) .
Tagessuppe - Saure Bohnen mit Kartoffeln Cremespeise
Sonntag Spdtzle V
A:ac N: Kcal /Be Z: A:a,g,Cc N: Kcal /Be Z: A: a,i,j Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten




	Speiseplan

