Anna Haag Mehrgenerationenhaus
Speiseplan KW 33 vom 12.08. bis 18.08.2024

Suppe Vollkost Vegetarische Kost Dessert Salat
Spirelli mit cremiger TomatensoBe, [Kaiserschmarren mit Apfelkompott und
Monta Tagessuppe Reibekd Zimt-Zuck Lo Obst Tagesaktuelle
9 eibekdse v imt-Zucker v Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z:12 A:a,g,Cc N: Kcal /Be Z: A: Z: A:
] . NudelrisoTfo miT gefrockneten
Quiche Lorraine ) )
. Tagessuppe . . . Tomaten, Rosmarin und geriebenem | Fruchtquark Tagesaktuelle
Dienstag B B it Krduterdip v .
Hartkédse v Salatangebote
A: N: Kcal /Be Z: Ag N: Kcal /Be Z: Alig Z: Ag
) Linsen mit Spdtzle und Karotten-Pastinaken-Gemiise in Rahm
Mittwoch | Tagessuppe ) ) 2k | Joghurt Tagesaktuelle
Saitenwurst mit Salzkartoffeln v Salatangebote
A:ag N: Kcal /Be Z: A:c <4 |N:Kcal /Be Z: A:a,g Z: A:g
IIC ‘nll — L .
Donners- N oq auvi o ) Zucchini-Feta-Pfanne mit schmalen )
tag Tagessuppe |Geschmortes Hahnchen mit Silberzwiebeln, Bandnudel 4 Rah V Pudding Tagesaktuelle
l ldazu Rosmarinkartoffeln £ dandnudeln und Rahm Salatangebote
A:a,c N: Kcal /Be Z: Alig X N: Kcal /Be Z: A: a,8,i,c Z: A:g
Fischfilet in Backteig mit Remoulade Vegetarischer Bratling
Freita Tagessuppe d Kartoffelsalat fRah . ‘ Banane Tagesaktuelle
9 und Kartoffelsala wg aufRahmgemise V Salatangebote
A:ig N: Kcal /Be Z: A:lg N: Kcal /Be Z: A:cg Z: A:
Samstag Bohnen-Eintopf mit Saiten und BroT Gemiisecremesuppe mit Brot v Eisdessert
A: N: Kcal /Be Z: A:a,i ;:; N: Kcal /Be Z: A:a,i Z: A:g
Kalbsbraten mit RahmsoBe, Herzhaftes Pilzragout in Sahnesofe
Tagessuppe . Eowpy . | Mousse
Sonntag dazu Kartoffelgratin s mit Salzkartoffeln V
A:ac N: Kcal /Be Z: A:a,g,Cc N: Kcal /Be Z: A: a,i,j Z: A:g
N = Nahrwert (Circa-Angabe auf eine Portion von 500g), A = Allergene, Z = Zusatzstoffe Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

Liebe*r Essenteilnehmer*in, in allen Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein. Sollten bei Ihnen Allergien oder Speisenunvertraglichkeiten vorliegen,
wenden Sie sich bitte vor der Essenaufnahme an die Kiichenleitung.

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit ! Anderungen vorbehalten
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